
1:30pm-3:30pm

Thiền & Hoạt Động cho Sức Khỏe Tâm Lý
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www.hongfook.ca

416-493-4242
ស្ហ គម្ន ្៍៍ស្មា គម្ស្៍ុម្ភារស្ត ិអារម្ាណ៍ហុងហវុក

ប្រតិទិនខែម្ករា

Hội Sức Khoẻ Tâm Thần Hồng Phúc - Cộng Đồng Việt Nam                    
Tháng 5

12:30pm-2:30pm
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ថ្ងៃប្រហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុប្ក
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ថ្ងៃប្រហស្បតិ៍ - 10:00 am -12:00 pm

2330 Midland Ave ENG

Thứ năm : 10:00 am -12:00 pm

Chương trình vườn cộng đồng
2330 Midland Ave
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2:00pm-3:00pm
Cambodian Leisure Club

2:00pm-3:00pm
Cambodian Leisure Club

2:00pm-3:00pm
Cambodian Leisure Club

2:00pm-3:00pm
Cambodian Leisure Club

2:00pm-3:00pm
Cambodian Leisure Club

1:30pm-3:30pm
Daily Routine Wellness Practices

4:00pm-5:00pm Peer Support Group
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Vietnamese-Speaking Community Program CalendarCambodian-Speaking Community Program Calendar   
www.hongfook.ca

416-493-4242
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Thursdays – 10:00 am -12:00 pm

Community Garden Program 

2330 Midland Ave 

Thursdays – 10:00 am -12:00 pm

Community Garden Program 

2330 Midland Ave 
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Pre-registration is required for new participants. To 

register, please call the corresponding contact number 

listed below.

Programs listed in this calendar are delivered in 

Cambodian and Vietnamese, except those specified 

with                   are cross-cultural programs delivered in 

English. Please find program description and eligibilities 

below. Except the ones with a highlighted location, 

programs are delivered virtually on Zoom. 

Community and Wellness Programs
To anyone interested in promoting mental wellness. 

For Vietnamese program, please call 416-917-8503. 

Recovery College
To anyone regardless of their diagnosis, background and experience.

For Vietnamese program, please call 416-917-8503.

Leisure Clubs to clients in recovery. 

For Vietnamese program, please call 416-917-8503. 

For Cambodian program, please call 647-242-3179

For ESL, Please call 647-921-9523 to register. 

Peer Support Groups  to peers with lived experience. 

For Vietnamese program, please call 416-917-8503. 

For English program, please call  647-339-0029 
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NGƯỜI THAM GIA CẦN ĐĂNG KÝ TRƯỚC KHI THAM 

GIA. Các chương trình TẠI VĂN PHÒNG chỉ cho phép 

tối đa 5 NGƯỜI THAM GIA. Để đăng ký, vui lòng liên hệ 

số máy được ghi ở dưới.

Các chương trình trong lịch này được thực hiện bằng 

tiếng Việt hoặc tiếng Campuchia, ngoại trừ các 

chương trình được chỉ định là chương trình đa 

văn hóa bằng tiếng Anh. Vui lòng xem mô tả của các 

chương trình và điều kiện dưới đây. Ngoại trừ các 

chương trình có địa điểm được đánh dấu, các chương 

trình hầu như được tổ chức trực tuyến trên Zoom.

Chương Trình Cộng Đồng và Sức Khoẻ cho những ai 
quan tâm đến việc nâng cao nhận thức về sức khoẻ tâm lý. 

Để đăng ký tham gia chương trình tiếng Việt, vui lòng gọi số 

416-917-8503. 

Cao Đẳng Phục Hồi 
dành cho bất kỳ ai bất kể chẩn đoán, lý lịch và kinh nghiệm. 

Để đăng ký tham gia chương trình tiếng Việt, vui lòng gọi số 

416-917-8503. 

Câu Lạc Bộ Giải Trí  cho khách hàng trong phục hồi. 

Để đăng ký tham gia chương trình tiếng Việt, vui lòng gọi số 

416-917-8503. 

Nhóm Hỗ Trợ  cho những ai cùng kinh nghiệm sống. 

Để đăng ký tham gia chương trình tiếng Việt, vui lòng gọi số 

416-917-8503. 

សូ្ម្ចុុះឈ ា្ ុះជាម្ុន ស្ប្ារ់អ្នកចូលរមួ្ងាី។ ដ ើមបីច ុះ

ដ ែ្ ុះ សូមទូរស័ព្ទដៅដលមទំនាក់្ទំន្ងខ្ លត្រវូមាន្រាយ

ខាងដត្ោម។

ក្មែ វធីិខ្ លបាន្រាយក្ន ុងត្បរិទិន្ដន្ុះត្រវូបាន្ខ្ចក្

ចាយជាភាសាដវៀរណាម ឬក្មព ុជា ដលើក្ខ្លងខ្រក្មែ វធីិ

ខ្ លបាន្បញ្ជា ក្់ជាមួយ គឺជាក្មែ វធីិ

ឆ្លងវបបធមខ៌្ លផ្តល់ជាភាសាអង់ដគលស។ សូមដមើលោរ

ព្ិព្ណ៌នាអំព្ីក្មែ វធីិនិ្ងសិទធិអាចចូលរមួបាន្ខាងដត្ោ

ម។ ដលើក្ខ្លងខ្រទីតំងទងំឡាយខ្ លមាន្គំនូ្ស

បន្ល ិចព្ណ៌ដ ើង ក្មែ វធីិទងំឡាយនឹ្ងត្រវូផ្ដល់ជូន្តមរ

យៈត្បព្ន្ធ ័វឌីីអូហ្សូ ម។

កម្ា វធីិស្ហគម្ន៍ និងសុ្ែភារ

សត្មាប់អនក្ខ្ លចាប់អារមែណ៍ដលើោរដលើក្ក្មពស់ស មភាព្ផ្លូ វវចិរត។

សំរាប់ក្មែ វធិីដវៀរណាមសូមទូរស័ព្ទ 416-917-8503. 

សិ្ក្ខា ស្មលាថ្នក្ខរជាប្តឡរ់ឈឡើងវញិ

សត្មាប់មន្ សសត្គប់គ្នន មិន្គិរព្ីដរាគវនិ្ិចឆ ័យ ត្បវរត ិ ន្ិងបទ

ព្ិដសាធន្៍។

សំរាប់ក្មែ វធិីដវៀរណាមសូមទូរស័ព្ទ 416-917-8503. 

កល ិរកំស្មនត សំរាប់អរិថិជន្ក្ន ុងោរជាត្រ ប់ដ ើងវញិ
សំរាប់ក្មែ វធិីដវៀរណាមសូមទូរស័ព្ទ 416-917-8503. 

សំរាប់ក្មែ វធីិខ្មែ រ សូមទូរស័ព្ទ 647-242-3179

សំរាប់ ESL សូមទូរស័ព្ទ 647-921-9523 ដ ើមបីច ុះដ ែ្ ុះ

ប្កមុ្ម្ិតតជួយម្ិតត សំរាប់មិរតមាន្បទព្ិដសាធន៍្ជាក់្ខ្សតង

សត្មាប់អនក្ខ្ លចាប់អារមែណ៍ដលើោរដលើក្ក្មពស់ស មភាព្ផ្លូ វវចិរត។

សំរាប់ក្មែ វធិីភាសាដវៀរណាមសូមទូរស័ព្ទ 416-917-8503. 

សំរាប់ក្មែ វធិីភាសាដវៀរណាមសូមទូរស័ព្ទ 647-339-0029
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